Regulamin zgrupowania – Obóz Tenisowy Wisła 2019
1. Bądź życzliwy i koleżeński.

2. Patrz, obserwuj, myśl i wyciągaj wnioski.

3. Wykorzystaj czas nocny na sen, a jeżeli nie możesz spać - daj spać innym.

4. Delektuj się posiłkiem, a nie rozmową.

5. Dbaj o higienę osobistą, porządek w pokoju i przyrodę.

6. O wszystko pytaj trenerów, z każdym problemem zwracaj się do kadry.

7. Sami nigdzie nie oddalamy się od grupy, obiektu 

8. Jeżeli coś wyda wam się niepokojące, zwróci waszą uwagę, wyda się niebezpieczne macie obowiązek poinformować o tym kadrę.

9. Na obiektach sportowych stosujemy się do obowiązujących na nich regulaminów.

10. Podczas ciszy nocnej absolutny zakaz opuszczania piętra, które zajmujemy w hotelu.

11. Zakaz wychylania się przez okna, siedzenia w oknach i na parapecie.

12. Zakaz biegania w hotelu po korytarzach.

Regulamin w autokarze

1. Siedzimy na swoich miejscach lub na miejscach wskazanych przez opiekunów.

2. Siedzimy tzn. w sposób właściwy zajmujemy swoje miejsce.

3. Nie chodzimy po autokarze.

4. Nie śmiecimy.

5. Nie krzyczymy.

6. O wszystkich problemach informujemy opiekunów (np. toaleta)

7. Na postojach bezwzględnie podporządkowujemy się poleceniom opiekunów, nie oddalamy się od grupy o wszystkich pomysłach informujemy opiekunów.

8. Każdy postój rozpoczynamy i kończymy zbiórką wraz z komunikatem informacyjnym od opiekunów i wskazówkami bezpieczeństwa.

Regulamin obowiązujący na basenie

1. Na basen wchodzimy i wychodzimy całą grupą.

2. Przed wejściem do basenu i po wyjściu z basenu trener prowadzący zajęcia robi zbiórkę.

3. Zakaz biegania, krzyczenia i skakania do wody basenie.

4. Zakaz oddalania się od prowadzącego zajęcia bez pozwolenia np. do toalety.

5. Pamiętamy o czepkach, klapkach, stroju kąpielowym i ręczniku.

6. Stosujemy się do regulaminu obiektu. Zachowujemy się kulturalnie.
Regulamin obowiązujący na sali gimnastycznej, hali sportowej, kortach tenisowych, i treningach ogólnorozwojowych.

1. Stosujemy się do regulaminów poszczególnych obiektów.

2. Zachowujemy się kulturalnie, nie krzyczymy, nie śmiecimy i zostawiamy po sobie stan jaki zastaliśmy przychodząc na obiekt.

3. Wykonujemy polecenia trenerów i nie oddalamy się bez pozwolenia od grupy.

4. Wykorzystywany sprzęt szanujemy i odkładamy na miejsce.

5. Bez pozwolenia nie korzystamy ze sprzętu sportowego.

6. Szanujemy innych trenujących oraz prowadzącego.

Regulamin obowiązujący na rowerach:

1. Dbamy o sprzęt który używamy.

2. Nie ścigamy się, jedziemy w ustalonym szyku.

3. Obowiązkowo jeździmy w dokładnie zapiętych kaskach.

4. Zachowujemy się kulturalnie, nie krzyczymy, nie śmiecimy.

5. Wykonujemy polecenia trenerów i nie oddalamy się bez pozwolenia od grupy.

6. Zachowujemy ostrożność i myślimy nad tym co robimy.

(data)                                                    (podpis matki, ojca lub opiekuna)

